
PŁYTA BUDOWLANA

KARTA TECHNICZNA

Właściwości
Płyta budowlana jest idealnym elementem nośnym wykonanym z polistyrenu ekstrudowanego obustronnie 
pokrytego specjalną zaprawą mineralną z wtopioną siatką z włókna szklanego. Płyta budowlana jest odporna na 
działanie wody, stanowi dodatkową izolację termiczną, można ją dowolnie kształtować, jest lekka, stabilna
i prosta w obróbce. Płyta budowlana doskonale nadaje się do zastosowania w obszarach narażonych na działanie 
skroplonej wody tj. łazienki, kabiny prysznicowe, łaźnie jak również do wykonywania ścianek działowych. Płyta 
może być wykorzystana także do wyrównywania ścian. Płyta stanowi doskonałe podłoże pod okładziny z płytek 
ceramicznych jak również pod dekoracyjne masy szpachlowe. 

Przygotowanie podłoża
Podłoże musi być suche, czyste, nośne i sztywne (nie może drgać czy sprężynować). Należy usunąć z niego 
tłuszcze, resztki zapraw, środki antyadhezyjne i inne luźne części znajdujące się na nim. Naprawiane podłoża 
muszą być wyschnięte, aby montaż płyty nie zakłócił procesu wiązania materiału wykorzystanego do naprawy 
podłoża. W razie konieczności podłoże należy zagruntować Xtra gruntem. Jako podłoża nadają się beton, lekki 
beton, beton komórkowy (gazobeton), jastrychy cementowe, stare okładziny ceramiczne, powłoki malarskie i 
tynki, podłoża mieszane oraz drewno i wyroby drewnopodobne tj. płyty wiórowe i OSB.

Obróbka
Płytę budowlaną docina się w prosty sposób przy pomocy ręcznej piły, piłki, noża lub bardziej wydajnych urzą-
dzeń jak elektryczna piła ręczna czy wyrzynarka. Płytę możemy dowolnie kształtować i docinać, co pozwala na 
dowolne kształtowanie otaczającej nas przestrzeni i pomieszczeń. Płytę budowlaną można kleić na łożu cienko-
warstwowym za pomocą zaprawy klejowej.

Zastosowanie na ścianie wewnątrz pomieszczeń (bez kołkowania)
Na równym, nośnym i pionowym podłożu można kleić Płytę budowlaną cało powierzchniowo bez konieczności 
kołkowania. Zasadniczo podłoże musi być wolne od warstw mogących utrudniać przyczepność zaprawy klejowej 
do podłoża (np. stare powłoki malarskie). Zaprawę klejową nanosimy na podłoże za pomocą pacy zębatej na 
podłoże, a następnie dociskamy płytę do łoża klejowego, aby na całej powierzchni stykała się z klejem. Do kleje-
nia całopowierzchniowego zalecamy płyty o grubościach 4, 6 i 10 mm. 

Zastosowanie na ścianie wewnątrz pomieszczeń (z kołkowaniem)
Jeżeli nie ma możliwości skutecznego zamocowania Płyty budowlanej na ścianie z powodu braku nośności 
powierzchni lub istniejących warstw należy płytę zakotwić. Do tego celu można jednak używać płyt o minimalnej 
grubości 20 mm. Do mechanicznego zamocowania płyt polecamy plastikowe kołki wbijane. W celu zapewnienia 
odpowiedniego zamocowania płyty należy użyć 5 kołków / m². W przypadku płyty o długości 2,60 m kołkowanie 
należy wykonać w czterech narożnikach i na środku płyty. Dodatkowo kołkowanie należy wykonać wzdłuż osi 
podłużnej w odstępie 60 – 65 cm od dołu do góry płyty. Możliwe jest oczywiście wykorzystanie metody mieszanej, 
czyli częściowego klejenia na zaprawie i dodatkowego kołkowania. Przy tej metodzie dozwolone jest mocowanie 
płyt punktowo na „plackach” kleju. Przy tej metodzie także pamiętamy, że na płytę potrzebujemy minimum 
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5 punktów z klejem / m². Przy ustawienie płyty na ścianie pomocne jest uderzanie gumowym młotkiem, nie za 
mocne by nie uszkodzić płyty. 

Montaż na ramach konstrukcyjnych
Do montażu Płyty budowlanej na istniejącym i nośnym podłożu można wykorzystywać również ramy konstru-
kcyjne z elementów drewnianych, które są wyrównane i wypoziomowane a odległości pomiędzy ramami nie są 
większe niż 1,25 x 0,60 cm. Do zamocowania na drewnianych ramach konstrukcyjnych należy używać płyt
o minimalnej grubości 20 mm. Przy zmniejszeniu rozstawu ram konstrukcji do 30 cm możliwe jest stosowanie 
płyt o grubości minimum 10 mm. Mocowanie powinno odbywać się za pomocą wkrętów do drewna z szerokimi 
podkładkami. Do wykonywania ścianek działowych zalecamy stosowanie metalowych stelaży konstrukcyjnych, 
które powinny wychodzić z podłoża w odległości, co 60 cm (odległość pomiędzy środkami stelaży). Płyta budo-
wlana (o minimalnej grubości 20 mm, w zależności od przeznaczenia) powinna być mocowana równolegle 
do podłogi lub sufi tu przy pomocy wkrętów do metalu z szerokimi podkładkami. Przy zmniejszeniu o połowę 
odległości zamocowania stelaży do ok. 30 cm można zastosować płyty o grubości 10 mm.

Zastosowanie wewnątrz pomieszczeń na podłodze
W przypadku podłóg stabilnych z wylewek cementowych Płyta budowlana (o minimalnej grubości 10 mm,
w zależności od zastosowania) musi być całopowierzchniowo zatopiona w łożu klejowym. Paca zębata po-
winna posiadać takie wymiary zęba, aby umożliwić przyklejenie płyty bez pustek powietrznych. Płyty budowlane 
powinny być układane z przesunięciem. W przypadku podłóg drewnianych, należy pamiętać, że takie podłoża 
muszą być stabilne – niedopuszczalne jest wykonywanie montażu płyt podłożach niestabilnych, zawilgoconych 
lub zniszczonych przez grzyby i owady. Płyty budowlane mocujemy za pomocą wkrętów do drewna i dużych 
podkładek. Należy pamiętać, aby zawsze ilość wkrętów była minimum 5 szt. / mb. Wkręty powinny znajdować się 
po krawędziach płyty (ok. 5 cm od krawędzi) oraz muszą wchodzić w drewnianą konstrukcję podłogi na minimum 
20 mm. 

Wykonywanie okładziny ceramicznej na płycie budowlanej
Do wykonania okładziny ceramicznej można przystąpić zaraz po wykonaniu zbrojenia połączeń między płytami, 
bez konieczności przeprowadzenia prac przygotowawczych. Jeżeli została wykonana izolacja alternatywna 
należy odczekać, aż do jej pełnego wyschnięcia. Należy pamiętać, że spoiny na połączeniu ściany z podłogą oraz 
w narożniku ścian należy wykonać, jako spoiny dylatacyjne.

Dodatkowe elementy
Dodatkowymi elementami należącymi do Płyty budowlanej są Profi le narożnikowe do zabudowy pionów instala-
cyjnych, pionów kanalizacyjnych i rur oraz specjalna Płyta do zaokrągleń pozwalająca na zabudowę wanien 
narożnych, wanien okrągłych, brodzików prysznicowych i kształtowanie elementów wyposażenia i zabudowy 
pomieszczeń posiadających indywidualny, ekskluzywny i wyjątkowych wygląd oraz charakter. 

Wskazówki
Głębokość zakotwienia dybla w nośnym podłożu powinna wynosić minimum 35 mm przy dyblu 50 mm. Dybel 
o długości 80 mm powinien być zakotwiony w podłożu na głębokość 50 mm. Przy montażu na konstrukcjach 
drewnianych krawędzie na połączeniu płyt oraz połączenia ściany i podłogi można dodatkowo zbroić przy użyciu 
siatki z włókna i zaprawy klejowej. Przy wykonywaniu pomieszczeń wilgotnych i mokrych podłoże powinno być 
zabezpieczone Folią w płynie. W przypadku montażu ciężkich elementów tj. umywalki lub miski ustępowe należy 
zwrócić uwagę, aby mocowanie tych elementów nie znalazło się w miejscu rdzenia płyty, lecz w znajdującej 
się za płytą ścianie lub stelażu instalacyjnym. Płyty budowlane o grubości 4 i 6 mm należy kleić do podłoża 
całopowierzchniowo i nie można montować ich na ramach konstrukcyjnych. Na podłogach drewnianych wielkość 
płytki ceramicznej, która zostanie przyklejona na Płytę budowlaną nie powinien być mniejszy niż 10 x 10 cm, 
a minimalna grubość powinna wynosić 7 mm. Niedopuszczalne jest stosowanie materiałów zawierających 
rozpuszczalniki organiczne. Wszystkie podane powyżej zalecenia mają zastosowanie przy zastosowaniu płyty 
budowlanej na podłogach pomieszczeniach mieszkalnych. Materiał nie jest przeznaczony do stosowania
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UWAGA: Zawarte w tej ulotce dane są wynikiem naszego doświadczenia zdobytego w oparciu o jak najbardziej rzetelną wiedzę, nie mniej nie są one wiążące. Dane te powinny zostać 
określone każdorazowo w oparciu o cechy charakterystyczne danego obiektu budowlanego, zastosowanie i specyfi czne lokalne wymagania. Uwzględnianie to założenie ponosimy 
odpowiedzialność za prawidłowość podanych tutaj danych w ramach naszych warunków sprzedaży i dostawy. Zalecenia odbiegające od zaleceń podanych w treści tych ulotek są jedynie 
wiążące, jeśli zostały podane na piśmie przez naszych pracowników. Wszystkie wskazówki techniczne dotyczące zastosowań odpowiadają aktualnemu stanowi wiedzy.
Nr karty technicznej TM 015/03/2012 (stan na dzień 14.03.2012). Niniejszy druk został aktualizowany pod względem technicznym. Wraz z opublikowaniem tego wydania karty technicznej 
wszystkie wcześniejsze wydania tracą swoją ważność, nie wolno ich stosować.
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 w obiektach przemysłowych, gdzie występuje obciążenie poruszającymi się wózkami widłowymi lub występuje duże 
obciążenie punktowe.
Produkt ten należy stosować wyłącznie z dodatkami zawartymi w karcie technicznej.
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Baza materiałowa Rdzeń z polistyrenu ekstrudowanego pokryty obustronnie specjalną zaprawą 
z dodatkiem tworzyw sztucznych, dodatkowo wzmocniona siatką z włókna  

Rodzaje płyt / grubości
Płyta 120 x 60 cm, dostępne grubości: 4, 6, 10, 20, 30, 40, 50 mm
Płyta 260 x 60 cm, dostępne grubości: 10, 20, 30, 50 mm
Płyta do zaokrągleń 120 x 60 cm, grubość 20 mm 

Profi l narożnikowy Długość 120 cm, wymiary 10x10 cm ; 15 x 15 cm ; 20 x 20 cm
Długość 260 cm, wymiary 10x10 cm ; 15 x 15 cm ; 20 x 20 cm

Wartość współczynnika przewodzenia 
ciepła przy 10°C / PN-EN 12667 0,029 W/(m*K)

Wytrzymałość na ściskanie
/ PN-EN 826 300 kPa

Wytrzymałość na rozciąganie
/ PN-EN 1607 300 kPa

Współczynnik przepuszczalności pary 
wodnej / PN-EN 12086 80 – 250 kPa

Liniowy współczynnik
rozszerzalności cieplnej 0,07 mm/(m*K)

Temperatura stosowania Od -50°C do +75°C
Narzędzia Piła, nóż, wyrzynarka

Przechowywanie W pozycji leżącej. Należy je również chronić przed bezpośrednim światłem sło-
necznym oraz wilgocią.

Tabelka przeglądowa produktu Płyta budowlana



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.16667
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.16667
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


